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Eine kreative
Variation der zehn Gebote
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Die zehn Gebote der Nahrung

Eine Einfuhrung

Heutzutage ist es unmdglich, eine Geburtstagsfeier oder ein Essen mit Freundinnen und
Freunden zu organisieren, bei dem es ein Menu gibt, das fir alle passt. Zwischen
Unvertraglichkeiten, Allergien oder Essgewohnheiten wird das Essen immer mehr kodifiziert,
restriktiver und individualistischer. Und da kommen auch noch die Kirchen mit ihren zehn
Geboten der Nahrung. Das l6st als Erstes eine Abwehrreaktion aus, weil sie so moralisch
daherkommen. Als ob ich nicht schon genug Einschrankungen hatte, ohne dass die
Christinnen und Christen auch noch ihren Senf dazugeben.

In der Gesellschaft des "Alles sofort" und des "Fast Food" ist die Einscharfung selbst fur
mich schwer zu verdauen. Wir durfen jedoch nicht vergessen, dass die urspriinglichen zehn
Gebote aus dem Buch Exodus darauf abzielen, einen wertvollen Aspekt des Lebens zu
schitzen, namlich die Freiheit. Es geht nicht darum, sie einzuschranken.

Was ware also, wenn die Gebote der Nahrung, abgesehen von der Irritation, auch
versuchen, meine Aufmerksamkeit zu wecken? Denn im Grunde — wenn ich sie nochmals
lese — lenken sie meine Aufmerksamkeit auf meinen Teller zuriick. Nehme ich mir die Zeit,
das, was ich esse, bewusst zu geniessen? Mich nach der Herkunft meiner Lebensmittel zu
fragen? Auf die Bedurfnisse meines Kérpers zu héren, bevor ich meinen Bauch fille?

So gesehen sind es nicht die Gebote, die mich einschranken, sondern wie ich beeinflusst
bin. Die zehn Gebote der Nahrung erweitern meinen Horizont auf die Erde, die meine
Nahrung hervorbringt, und auf die Menschen, die sie produzieren. Sie stellt meine
Lebensmittel in eine umfassendere Perspektive. Die Vision der Agrardkologie stellt mich in
ein Okosystem. Alles ist miteinander verbunden: Die Pflege des Bodens wirkt sich auf die
Qualitat meiner Nahrung und meine Gesundheit aus und die Unterstutzung der
Produzentinnen und Produzenten kommt der Gesellschaft zugute. Mein Teller wird dadurch
bereichert.

Was ware, wenn diese Qualitat der Aufmerksamkeit ausreichen wiirde, um unsere Intoleranz
zu senken... meine Intoleranz gegeniiber Essgewohnheiten wie auch gegeniber
Anordnungen oder Geboten?

Autor: Bernard DuPasquier, reformierter Theologe, Bern
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