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1. «Usflug mit em Grosi» (15') 

2. Wie entwickelte sich unsere globalisierte Welt in den letzten 120 Jahren? (30') 

3. Auf der Suche nach dem klimatischen Fussabdruck (30') 

4. Mein Lebensmotto: Was ist mir wichtig? Was habe ich zu sagen? (15') 

5. Weitere Angebote 

 
 

 



Meine Spur, deine Spur … 

unsere Spur

Greta Thunberg klagt die ältere Generation an, weil sie sich zu 

wenig um die Zukunft gekümmert hat und mit ihrem Lebensstil 

die Klimakatastrophe mitverantwortet. Ist das gerechtfertigt?  

Was hiess Fortschritt für frühere Generationen, was heisst 

das für mich? Welche Werte waren früher wichtig, welche 

sind es heute? Die SuS1 sollen recherchierend an die  

Entwicklungen unserer Gesellschaft herangeführt werden.

So erkennen sie, was der Zeitgeist und die Lebensum-

stände mit den technischen Entwicklungen und mit dem 

Menschenbild einer Gesellschaft zu tun haben.

Jede Generation hinterlässt ihre Spuren, auf welchen die 

nächsten Generationen ihr Leben aufbauen und weitere  

Entwicklungen vorantreiben. Die Menschen setzen ihre 

Schwerpunkte und gehen mit ihren eigenen und den  

natürlichen Ressourcen unterschiedlich um. Es stellen  

sich bei der Auseinandersetzung mit diesen Themen  

noch weitere Fragen: Welches Menschenbild war für die 

verschiedenen Generationen prägend? Zu welchem Preis 

wurde der Fortschritt vorangetrieben? Wann realisierten 

die Menschen, dass es nicht endlos so weitergehen kann? 

Wie müsste sich unser Lebensstil zugunsten von Mensch 

und Natur verändern?

Die SuS überlegen sich, welches Motto für ihr Leben wich-

tig ist und welche Spuren sie zukünftigen Generationen  

hinterlassen möchten. Sie bringen dies auf Wimpeln oder 

Buttons zum Ausdruck.

Themen Kompetenzen Prinzipien

Methodische Überlegungen 
Marianne Wahlen

Katechetin, Münsingen
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• Geschichte unserer  

 Gesellschaft

• Klima, Gerechtigkeit,  

 nachhaltiger Lebensstil

• Verantwortung: sich als Teil  

 der Welt erfahren

• Werte: eigene und fremde  

 Werte reflektieren
• Verantwortung und  

 Handlungsspielräume 

• Wertereflexion und  
 Handlungsorientierung

• Verantwortung und  

 Solidarität 

• Visionsorientierung



Unterrichtseinheit «Leben in Fülle» von 90 Minuten
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Wie entwickelte sich unsere globalisierte Welt in 

den letzten 120 Jahren? (30')

Die SuS erhalten vorgängig mit der Unterrichtseinladung 

zwei bis drei Fragebogen (Beilage 1) und lassen einen 

davon durch ihre Grosseltern oder jemand anderes aus 

dieser Generation und den anderen durch ihre Eltern 

ausfüllen. Zum Einstieg legt die LP2 Jahrzahlen und Bil-

der aus den Jahren 1900–2020 im Kreis auf den Boden.

Die SuS versuchen in Zweier- oder Dreiergruppen die 

Bilder der richtigen Jahreszahl zuzuordnen. Es hat Bil-

der (z. B. Autobahn oder Computer) aus neuerer Zeit. 

Die sollen, wenn möglich, dem richtigen Entstehungs-

jahrzehnt zugeordnet werden. Die Resultate werden mit 

dem Lösungsblatt verglichen. Anschliessend werden in 

den Gruppen die ausgefüllten Fragebogen vorgestellt 

und ebenfalls auf dem Zeitstrahl platziert.

Material: Fragebogen (Beilage 1), Vorlage für Zeitstrahl 

(Beilage 2) und passende Bilder

Weitere Angebote

Genesis 1,27–28: Gott schuf den Menschen nach seinem 

Ebenbild und vertraut ihm die Erde an. Was bedeutet 

der Satz «Macht euch die Erde untertan»? Was heisst 

es, ein guter Verwalter / eine gute Verwalterin zu sein, 

und wie gehen wir mit dem uns anvertrauten Gut um? 

Beherrschen oder verwalten wir die Erde?

Trotz Hoffnungslosigkeit unermüdlich etwas tun – und 

damit das unmöglich Scheinende erreichen: Geschichte 

«Der Mann, der Bäume pflanzte» von Jean Giono und 
Quint Buchholz, Sanssouci-Verlag. 

Animierte Version auf YouTube:

www.bit.ly/Mann-pflanzt

Die SuS gestalten Plakate (Collagen, mit Filzstiften oder 

Ölkreiden) mit Anregungen zum Handeln. Diese wer-

den zusammen mit einem Projektbeschrieb der Sam-

melaktion von Brot für alle und Fastenopfer im Kirch-

gemeindehaus ausgestellt.

Auf der Suche nach dem klimatischen Fussab-

druck (30')

Gemeinsam rechnen wir den klimatischen Fussabdruck 

einer befragten Person aus. (Variante: Die LP hat die 

Berechnung schon vorgängig gemacht und bespricht 

das Resultat mit der Klasse.) Eventuell zeigt sich auch, 

dass sich der Fussabdruck von einigen Personen 

gar nicht mehr nachrechnen lässt, weil gewisse CO
2
-

Verursachende wie z. B. Kohleheizungen gar nicht 

mehr gebräuchlich sind. Einen gut geeigneten Rech- 

ner für den ökologischen Fussabdruck bietet der  

WWF an: 

www.wwf.ch/footprintrechner

Die SuS füllen für sich einen Fragebogen aus, und die 

LP schlägt ihnen vor, gemeinsam mit ihren Eltern den 

eigenen Fussabdruck zu berechnen. Das Ergebnis kann 

mit dem Resultat der Grosseltern verglichen werden.

Mein Lebensmotto: Was ist mir wichtig? Was habe 

ich zu sagen? (15')

Was den Menschen im Leben wichtig war, hat sich über 

die Jahrzehnte verändert. Was könnten für die Men-

schen früher wichtige Lebensmottos gewesen sein? 

Was würde ich selber für mich für ein Motto auswählen? 

Mit dem eigenen Motto einen Button gestalten. Mate-

rial: rundes Papier, Stifte, Kopierer, Buttonmaschine.

Die SuS können mit dem eigenen ausgearbeiteten Motto 

einen Button zum Anstecken gestalten. Was ist mir 

wichtig für mein Leben? Für welche Werte möchte ich 

mich einsetzen und welche weitergeben?

Material

Material für die Herstellung von Buttons und auch  

Buttonmaschinen können hier bestellt werden: 

www.studi-knopf.ch

Variante: 

Wimpelkette aus Stoffresten oder Drachenstoff anferti-

gen fürs Kirchgemeindehaus. Material: Wimpeln genäht 

zum Durchziehen der Wimpelschnur, Stoffstifte, evtl. 

leere Wimpel für Besucher/innen einbauen.

«Usflug mit em Grosi» (15')

Der Geschichtenerzähler Timmermahn beschreibt einen 

typischen Sonntagsausflug mit der Grossmutter in den 
1960er/70er Jahren in eine sogenannte «Fressbeiz».

YouTube: www.bit.ly/usflug
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Fragebogen für Eltern, Grosseltern und 
weitere Personen 

Frage Antwort 

Wann bist du geboren?  

Was habt ihr besessen als 

du ein Kind warst? 

� Auto 

� Telefon 

� Fernseher 

� Waschmaschine 

� Tumbler 

� Nähmaschine elektrisch / 

� Tretmaschine 

Wo habt ihr eingekauft? � Metzger 

� Bäcker, 

� Käserei  

� Milchmann  

� Gemischtwarenladen im 

Dorf  

� Coop  

� Migros  

� Einkaufszentrum  

� Markt  

� beim Bauern 

� Wir waren Selbstversorger 

Wie hoch war dein erstes 

Einkommen? 

Ca.________ Fr.  

Seid ihr in die Ferien 

gefahren ? 

Ja�  Nein � 

Wenn ja wohin?...........................................................  

Wie oft?.............. 

Mit welchem Transportmittel 

� Auto   � Bahn   � Schiff   � Flugzeug   � Fahrrad 
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Hast du Sport betrieben? � Ja   � Nein 

Welchen? 

Wieviel Zeit pro Woche 

verbrachtest du in der 

Schule (Oberstufe)? 

 

Musstest du zuhause 

helfen? 

� Ja � Nein 

Was waren deine Aufgaben? 

......................................................................................  

......................................................................................  

...................................................................................... 

Hattest du Hobbys � Ja � Nein 

Welche? 

Wie habt ihr eure 

Wohnung geheizt? 

� mit Holz   �Mit Kohle   � mit Öl   � elektrisch 

Wenn du dich an deine 

Kindheit erinnerst, waren 

die Jahreszeiten anders als 

heute? 

� Ja � Nein 

Wenn ja, wie? 

 

Womit hast du im Sommer 

Sonnencreme benutzt? 

Welchen Schutzfaktor? 

 

Was wolltest du damals 

verändern / verbessern? 
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„Meine Spuren, deine Spuren unsere Spuren“ 
 

Liebe   

 

Die KUW im 8. Schuljahr möchten wir mit einer Recherche über den Lebensstil unserer 

Eltern und Grosseltern als Jugendliche beginnen. Ich möchte mit euch herausfinden, wie 

sich unsere Erde über die Generationen hinweg verändert hat. Welche damaligen 

Lebensmottos welche Auswirkungen hatten. Welchen Lebensstil pflegen wir heute? Was ist 

uns wichtig? 

 

Um eine Grundlage zu haben, bitte ich euch, bis zu unserer ersten KUW am   

zwei Befragungen mit Menschen aus zwei verschiedenen Generationen aus dem 

Verwandtenkreis durchzuführen und diese zum Unterricht mitzubringen: Eltern, 

Grosseltern, Urgrosseltern, Grosstanten und –Onkel usw. 

Auf der Rückseite hat es noch Platz für Dinge, die euch zusätzlich interessieren oder für 

Episoden, die euch die Befragten erzählen. Je mehr ihr herausfindet ‒ z. B. welche 

Automarken / Modelle sie fuhren, wie und wie oft sie sich sie sich verabredet haben ‒ desto 

spannender wird es. 

 

Ich wünsche euch spannende Gespräche und freue mich euch am   wieder zu 

sehen. 

 

 

 

 



2021

Zyklus 3 | Beilage 2

1900

1910

1920

✂

✂



2021

Zyklus 3 | Beilage 2

1930

1940

1950

✂

✂



2021

1960

1970

1980

Zyklus 3 | Beilage 2

✂

✂



2021

1990

2000

2010

Zyklus 3 | Beilage 2

✂

✂



2021

2020

Zyklus 3 | Beilage 2

✂























































1900     
 
 

1910           
 

1920    
 
 

1930       
 

1940           
      



1950		 		 			 	
	

1960		 											 										 	
	

1970			 					 				 				 	
	

1980				 				
	

1990		 			 	
	

2000		 	



2010			 			 			
	 	


