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Hast du heute GEMEINSAM  
mit anderen etwas unternommen?

Was hast du heute getan um AKTIV  
zu bleiben?

Wie BEWUSST warst du heute bei  
deinen Entscheidungen?

Wie FRIEDLICH war heute deine  
Reaktion auf eine Herausforderung?

Wofür bist du heute  
besonders DANKBAR?
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