
Zucker
Süssigkeiten 

Öle, Fette und 
Hülsenfrüchte

Flesich, Fisch, Eier, 
Milch und 

Milchprodukte

 Früchte und Gemüse

Getreideprodukte, 
Kartoffeln, Brot

Getränke (am besten Wasser)




