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Zyklus 1 | ÖK24
Beilage 2
Bibelproviant
[bookmark: _heading=h.1sdfbmdgr0jr]Ps 139
Version aus «Im Schatten deiner Flügel», Marie-Hélène Delval 

Gott, du kennst mich.
Du siehst mich, wenn ich sitze.
Du weisst, wenn ich stehe.
Du kennst meine Gedanken.
Du weisst, was durch meinen Kopf geht.
Du siehst, was ich in der dunklen Nacht mache.
Deine Augen sehen mich am Tag.
Ja, du kennst meine Geheimnisse.
Du kennst mich, Gott, du selbst hast mich gemacht;
wunderbar hast du mich gemacht.
Ich danke dir!

Version aus/nach M.Polster / E.Temporin – Gib mir Wurzeln, lass mich wachsen:
Gott, du kennst mich.
Du begleitest jeden Schritt, den ich tue.
Ob ich etwas tue oder ausruhe, du gibst auf mich Acht.
Von allen Seiten umgibst du mich.
Ich bin nur ein kleiner Mensch in der grossen Welt.
Und doch interessierst du dich so sehr für mich.
Es gibt keinen Ort, wo mich deine Hand nicht hält.
Auch wenn es dunkel ist, weisst du, wo ich bin.
Schon bevor ich geboren war, hast du an mich gedacht.
Vom ersten Lebenstag an warst du bei mir.
Und du weisst, wo mein Weg einmal hinführt.
Ich bitte dich, Gott, dass du mich auf diesem Weg begleitest.
Amen!

[bookmark: _heading=h.ynqocqsn78qi]

Psalmverse als Bibelproviant zur Auswahl
Übersetzt und adaptiert von Moni Egger

Ps 18,33
Gott gürtet mich mit Kraft. Mein Weg ist gut dank Gott.
Gott leit mer en Gurt a us Chraft. Gott macht mis Läbe richtig guet.

Ps 90,4-5
Unter Gottes Flügeln kannst du dich bergen. Fürchte dich nicht in der Nacht.
Chasch di onder d Flügel vo Gott kuschele. Mosch ka Angscht ha zNacht.

Ps 91,11
Wo du auch bist: Gottes Engel passen gut auf dich auf.
Gott schickt luter Engel. Si passed uf di uf.

Ps 91,12
Gottes Engel tragen dich. Auf ihren Händen lassen sie dich ruhen.
Gott schickt Engel. Uf erne Hend chasch sitze. Si träged di.

Ps 119,73
Gott, deine Hände haben mich geformt.
Gott, mit eigne Hend häsch du mi gmacht.

Ps 138,3
Gott, du gibst mir Power, stürmische Kraft.
Gott, du machschmi stürmisch, gischmer Chraft.

Ps 139,9
Ond wenni am Rand vo de Wält wär, ond wenni wör devoflüge mit Flügel us Morgeliecht. I wär glich nöd ellai, du, Gott, bisch immer bi mer.

Ps 139,13
Gott, du hast mich gemacht, ganz und gar. In Mamas Bauch hast du mich gewoben.
Gott, du häsch mi gmacht, so weni bi. Du häsch mi gflochte im Mami sim Buch.

139,14
Juhui, Gott, so wunderbar hast du mich gemacht!
Juhui, Gott, du häsch mi so wunderbar gmacht!

Ps 144,3
Gott, wir Menschenkinder sind so klein. Aber dir sind wir wichtig.
Gott, mer Menschechind sind so chli. Aber för di simmer wichtig.
/
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