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Die Zeit drangt, deshalb mussen wir handeln

= die Erderhitzung ist auf 1.5°C zu begrenzen

= die Schweiz muss ihren CO2 Ausstoss sofort stark
absenken und bis 2040 klimaneutral sein.

= wir vergrossern unseren Handabdruck und zeigen,
wie wir mehr Klimaschutz erreichen konnen.
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= Weniger ist mehr - jeder Beitrag zahlt!

1.5 Grad darf nicht uberschritten werden, denn jedes Zehntelgrad
mehr bedeutet:

e mehr Schaden und Verluste
e einen hoheren Meeresspiegel
e mehr extreme Wetterlagen

e mehr Hunger und Not

sehen-und-handeln.ch
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Fastenaktion HEKS
Brot fiir alle.

HEKS/Fastenaktion fordern:

= Dass alle Akteure dafur Verantwortung
Ubernehmen, die Klimaerhitzung so gering wie
moglich zu halten und ihren Beitrag dazu leisten.

= Wichtig ist es, nicht nur individuell verantwortlich
zu Handeln sondern auch kollektiv, sei es in
Quartieren, Gemeinden, Kirchen, Wirtschaft, Staat...

sehen-und-handeln.ch
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Uberkonsum verscharft den Klimawandel. °"”.&‘,}'J§.§:E "- 88
Das bedroht die Lebensbedingungen im Siiden. Jeder Beitrag zahlt. :I) Qo
sehen-und-handeln.ch siitsws. | Festenektic JEEHR
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Fastenaktion HEKS

Brot fiiralle.

Wir regen an zu und gewinnen dadurch

.. weniger Konsum .. mehr Konzentration auf Qualitat

.. weniger Hektik, Stress .. mehr Gelassenheit und Achtsamkeit
.. weniger unnotige Mobilitat .. mehr Zeit fur Wichtiges

.. weniger Umweltbelastung .. mehr Umweltschutz

.. weniger CO2-Ausstoss .. mehr Klimagerechtigkeit

... einem zentralen Anliegen der Fastenzeit: Besinnung, Verzicht, Solidaritat
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" neu wieder mit
Inspirationen fur jeden
Tag

= neu sowohl online als
auch offline

= pestellbar per Push-
Nachricht

= Banner fur Websites
von Kirchgemeinden
3 und Pfarreien

Fastenaktion HEKS
Brot fiir alle.
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Fastenkalender 2024
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mit «Partner sein»
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Aktionstag
Samstag,
16. Marz Wir bieten wieder an:
2024 Max-Havelaar-Rosen (Coop)

neu: Zusammenarbeit mit
Backereien Solidaritatsbrot

jede KG/Pfarrei entscheidet
ob sie Brot und Rosen, nur

AKTIONS- | Rosen, nur Brot oder etwas
TAG b eigenes verkauft.

Fur das Recht
auf Nahrung

sehen-und-handeln.ch Seite
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Und weiterhin: Die Brotaktion ganze

Fasten-

die bewahrte Zusammenarbeit
mit Backereien in der ganzen
Schwelz

uber 500 Verkaufsstellen

Bewerbung via Swiss
Baker/Panissimo ab Januar

sehen-und-handeln.ch Seite
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Brot fiiralle.
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Hungertuch 2023/24

Was ist uns heilig?

Von Emeka Udemba

1968 in Nigeria geboren
studierte Kunst an der
Universitat von Lagos in
Nigeria und bekam
Stipendien in
Deutschland, Frankreich
und Sudafrika

heute lebt und arbeitet
er in Freiburg

sehen-und-handeln.ch

Seite 10



OKUMENISCHE
KAMPAGNE

12 39
{1) Qo
Fastenaktion HEKS

Brot fiiralle.

In Zusammenar beit
mit «Partner sein»

Mit Texten von Ruth Naf Bernhard

« lebt in Winterthur

» als Heilpadagogin und Paar- und
Familientherapeutin tatig

» studierte Theologie

« bis zu ihrer Pensionierung arbeitete sie
als Pfarrerin

« seither engagiert sie sich in der
Freiwilligenarbeit

« von ihr sind mehrere Gedichtbande

nichts ist zu wenig

Meditationen 2024 zum Hungertuch

6KUMAE’:|P|:§HE ;i_) 88 e rSC h I e n e n
3 Qo
s | Fastenaktion ﬁlEﬁse
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= Okumenischer
s Familiengottesdienst
4= .. Jeder Beitrag zahlt

fif = Okumenischer Gottesdienst
~* lhr seid das Salz der Erde

.4 = Impulse zum Hungertuch
~  Meditative Feier zum Hungertuch

sehen-und-handeln.ch Seite 12
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Predigtanregungen

= Weniger ist mehr
Predigtanregung zum Kampagnenplakat

= Jesus und die Klimakleberin
Predigtanregung zu Johannes 8,3-11

= Eine gute Nachricht fur oko- und gebets-
mude Menschen
Predigtanregung zu Mt 6,30-34

sehen-und-handeln.ch
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Brot fiiralle.

Gemeinsam den Handabdruck vergrossern

Geeignet fur Gruppen welche etwas verandern wollen und eine
neue Aktionsidee suchen.

Orientiert sich an positiven Aktionen und moglichem Potenzial
einen Schneeballeffekt zu bewirken.

KlimaGesprache Workshops flr Jugendliche

Mit vielfaltigen Methoden und Interaktionsformen fordern wir die
Selbstreflexion, den Austausch und die Losungssuche.

Zielgruppen: Jugendliche, junge Erwachsene (Zyklus 3, Sekundarstufe I,
Jugendarbeit, Firmvorbereitung)

Module: Mobilitat, Konsum, Ernahrung, tber die Klimakrise sprechen, auf
Anfrage individuelle Anpassungen, 90 Minuten pro Modul

sehen-und-handeln.ch
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Brot fiiralle.

= Fussabdruck verkleinern versus
Handabdruck vergrossern

= Handabdruck-Aktionen bauen auf
bestehende Aktionen und nutzen das
Multiplikations-Potenzial.

= Wichtig ist der Schritt vom individuellen
zum kollektiven Handeln

= motivierend, Mut machend

= https://www.handabdruck.eu/

(Brot fUr die Welt und Germanwatch)

sehen-und-handeln.ch
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Brot fiiralle.

Gemeinsam den Handabdruck
vergrossern

Lernen Sie den okologischen Handabdruck lustvoll
und interaktiv kennen. Sie erhalten Anregungen
und Beispiele dafur, wie dieser gemeinsam
vergrossert werden kann. Der Workshop informiert
und motiviert Gruppen und Gemeinschaften, die
aufbrechen und aktiv werden wollen.

Zielgruppen: Personen aus Kirchgemeinden und
Pfarreien, Quartiervereinen, Firm- oder
Konfirmationsgruppen usw.

Dauer: 90 Minuten oder nach Absprache.

sehen-und-handeln.ch Seite 16
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Gaste der Okumenischen Kampagne st | astanakion. HEKS
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- R rechts im Bild | - m
Inés Pérez Messele Seyoum Ayanno Safiatou Balde Lou
*  Aus Guatemala . Aus Athiopien *  Aus Senegal
i i : . N . haftsflhrerin von NGO
" ontetorogamm * Leiter der Hilfsorganisation Gayo g:zireadFZtuudSSldevrecherche et de
Landesprogramms Guatemala, Pastoral Development Initiative, formation en langues africaines
Theologin, Primarlehrerin Master in Microfinance Geografin )
e © Aufenthalt in der Schweiz ¢ Aufenthalt in der Suisse romande
23.2. - 11.3.2024 13 - 1832024 o
° Fastenaktion . HEKS . HEKS
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Brot fiiralle.

= Die Unterrichtsvorschlage legen
zwel Schwerpunkte:

Sie wollen die Kraft der
Hoffnung starken und die
Kinder und Jugendlichen In
Ihren Handlungsoptionen
unterstutzen.

sehen-und-handeln.ch
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Fastenaktion HEKS
Brot fiiralle.

= |ch bin gottgewollt
Schlusselbotschaft: "Du bist gottgewollt. Du darfst hier sein, so, wie du bist."

Stilleubung - Legearbeit — Bibelproviant — Bibelvers gestalten — Segen

= Ein Baum voller Traume
Der lebenerfullte Baum, wird zum Bild der eigenen Hoffnungen.

Traume von Kindern im Senegal - Traume in der Schweiz - Gleichnis vom
Senfkorn - Baum voller Traume

sehen-und-handeln.ch
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Brot fiir alle.

= Kippbilder der
Hoffnung

Kreative
Kommunikation der
moglichen
Handlungen mit
positivem Einfluss
auf das Klima

sehen-und-handeln.ch Seite 22
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Brot fiiralle.

= Schifra und Pua - ein Handabdruck furs Leben

Kleinform-Bibliodrama, eine interaktive und lebendige Art, den biblischen Text
mit dem eigenen Leben zu verbinden.

Mein Handabdruck: Hinfuhrung zu einem eigenen, konkreten Projekt

sehen-und-handeln.ch Seite 23
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Fastengruppen
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Warum soll ich fasten?
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In Zusammenarbeit
it eportner seins

Fastengruppenleiterinnen und -leiter
begleiten in der ganzen Schweiz jedes Jahr
viele Menschen, die wahrend der
Okumenischen Kampagne eine Woche
gemeinsam fasten.

Hier finden Sie die
Fastengruppe in lhrer
Nahe

sehen-und-
handeln.ch/fasten

sehen-und-handeln.ch
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a S0 UBER UNS  VERANSTALTUNGEN  SHOP FASTENAKTION ~ SHOP HEKS DE
)
Fastenaktion HEKS MATERIALIEN ZUR OKUMENISCHEN KAMPAGNE ~ ONLINE-FASTENKALENDER (FOLGT) 0O m

; -
Okumenische Kampagne 2024 &
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www.sehen-und-

handeln.ch

Materialien,
Unterlagen und Infos

Ab 2024:
Fastenkalender
online

sehen-und-handeln.ch
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Brot fiiralle.

Alle Impulsveranstaltungen finden Sie auf www.sehen-und-
handeln.ch/impulsveranstaltungen

Ausfuhrliche Informationen finden Sie zudem direkt bel den
Veranstalterinnen und Veranstaltern.

Webinar

eine Kurzeinfuhrung in 90 Minuten

Online, Di, 16.1.2024, 17 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten: doernenburg@fastenaktion.ch

sehen-und-handeln.ch Seite 27
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