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Liebe Leserin, lieber Leser

Der chinesische Philosoph Wang Yangming hat einmal gesagt: «Wer verstanden hat und nicht
handelt, hat nicht verstanden.» Wir alle sind uns heute bewusst, dass Hitzewellen, Diirren und
Uberschwemmungen die Menschheit vor grosse Herausforderungen stellen - ganz besonders
die kleinbauerlichen Familien im globalen Siiden. Was jetzt zahlt, sind Taten.

Der diesjahrige Fastenkalender halt jeden Tag eine Inspiration bereit, wie wir uns engagieren
und fiir eine gerechtere Welt einsetzen kdnnen, so wie Jesus dies seinerzeit vorgelebt hat.
Nutzen Sie die Passionszeit, um mit dem Herzen zu sehen, Konsumgewohnheiten zu iiberdenken
und den inneren Kompass neu auszurichten. Wenn jede und jeder von uns einen Beitrag leistet,
konnen wir gemeinsam Grosses bewirken. Herzlichen Dank!

Wir wiinschen IThnen eine befreiende Fastenzeit.

Walter Schmid Raymond Dumont Lucrezia Meier-Schatz
Prasident Stiftungsrat Prasident Prasidentin Stiftungsforum
HEKS Partner sein Fastenaktion

Den Fastenkalender digital nutzen

Klima-Taten, Meditationen, Entwicklungsprojekte und verwenden wie bisher den Einzahlungsschein am
vieles mehr: Der Kalender bietet taglich neue Inhalte. Ende des Kalenders. Vielen Dank fiir Ihre wichtige

Neu konnen Sie diese auch digital nutzen. Unterstltzung.
Scannen Sie einfach die QR-Codes oder tippen Sie Ubrigens: Falls Sie einzelne digitale Inhalte wie
die Web-Adressen ab, die Ihnen beim Durchblattern unsere Suppenrezepte auf Papier mochten, konnen

begegnen. So erhalten Sie Zugang zu weiterfiihrenden  Sie diese telefonisch bestellen. Ansonsten ist der
Beitragen. Sie konnen online auch direkt fiir Projekte gesamte Kalender unter sehen-und-handeln.ch
spenden, die Ihnen am Herzen liegen. Oder Sie verfiigbar.

Fotografieren Sie auf

den kommenden Seiten die
QR-Codes oder tippen Sie
die Web-Adressen ab.



Fastentipp

<<ﬁem4 isT eive
t Vchhew{Mq

keive Meﬂqe >

Alison Faulkner, Autorin

Bewaltigen Sie kurze Wege, vielleicht sogar lhren
Arbeitsweg, nach Mdglichkeit zu Fuss. Der Mehrwert
besteht nicht nur aus weniger CO,-Ausstoss. Die Lang-
samkeit, die wir beim Spazieren gewinnen, sorgt im
Alltag fiir mehr Entspannung und freie Gedanken.
Weitere Vorteile des Zu-Fuss-Gehens finden Sie online:
sehen-und-handeln.ch/tag4



Sonntag

Achtung, Planet in Not! Schulstreik und ein kleines Plakat die junge Frau, die Wahrheit zu sagen. Hartnackig bleibt sie
mit Schlagworten erschienen harmlos. Fiir viele war Greta bei ihrer Botschaft, mit der sie die Dringlichkeit der Klima-
Thunberg lange nur ein Teenager, der sich in Szene setzt. krise betont. Ein Beispiel, wie sich mit fast nichts - und
Heute lacht niemand mehr. Wie das Kind in Andersens ohne Riicksicht auf Kritik — etwas bewirken und eine echte
Marchen, das die Nacktheit des Konigs enthillt, wagt es Bewegung in Gang setzen lasst.

Fastentipp

Die beiden Wunderknollen bilden zu-
sammen einen wahren Immun-Booster.
Besonders gut schmeckt die Kombina-
tion aus fruchtiger Siisse und pikanter
Wiirze an kalten Tagen. Hier geht's zum
Rezept: sehen-und-handeln.ch/tagé




Schonende Fischerei und Kiistenpflege schiitzen auch die Menschen, z.B. vor Wirbelstiirmen.

Reichtum und Land sind auf den Philippinen ungleich verteilt.
Das Inselreich ist deutlich starker vom Klimawandel betroffen
als die verursachenden Lander des Nordens. Klimagerechtig-
keit heisst hier, die Menschen zu starken: mit Wissen tiber
Rechte, Ressourcen, Katastrophenschutz und nachhaltige
Existenzsicherung. Denn die Taifune toben immer haufiger,
immer heftiger.

Die gefahrdeten Fischer- und Kleinbauernfamilien werden im
Landesprogramm von Fastenaktion begleitet und geschiitzt:
Agrarokologie und mehr Vielfalt im Anbau sind ein wichtiger
Schliissel - ebenso wie Meeres- und Kiistenschutz.

«Qas Meer isT unser [eben:
€5 SC/IeVlkT Nahrw]g !Ma( gl"lkon/ln/levl _
und seive iste schatzl uns>

Norberto S. Cacho, Fischer

Nach dem Sturm ist vor dem Sturm: Wichtig ist jetzt das Wissen,
wie man sich zusammen vorbereitet und den Wiederaufbau stemmt.

Zusammen mit dem lokalen Partner CERD engagiert sich
Fastenaktion z.B. auf der Fischerinsel Samar. Die Familien hier
haben ihre Lebensgrundlage mit dem drastisch abnehmenden
Fischfang verloren und Hunger gelitten. Jetzt wehren sich mu-
tige Fischer:innen gegen illegale Chlor- und Dynamit-Fischerei
und bilden sich in schonendem Fischfang weiter. Sie lernen
das Meer zu schiitzen und wie kraftige Mangrovenwalder und
Korallenriffe den nachsten Sturm abschwachen - ebenso wie
die natiirlichen Meeres- und Kiistenschatze zu verwerten:

Das Wissen dariiber, wie sich Fische anders verarbeiten lassen
und wie Seegras geerntet wird, bringt den Fischerfamilien
neuen Ertrag.

Anpassung mit lokalen Ressourcen heisst gewappnet sein im Ernstfall.

Klimagerechtigkeit bedeutet, dass alle Menschen und
zukiinftige Generationen ein Leben in Wiirde fiihren konnen -
auch auf den Philippinen. Dies bedingt ein verstarktes
Handeln fiir die ganze Gemeinschaft und das Ubernehmen
von Verantwortung: Helfen Sie uns dabei?

Jetzt direkt spenden

Mit 60 Franken ermoglichen
Sie einer Fischerfamilie

z.B. eine Schulung in nach-
haltigen Fangmethoden. 7}
Herzlichen Dank. P T

Ein Projekt von:

)

Fastenaktion

sehen-und-handeln.ch/tag9



Klimatrat

| Bereits vor 3000 Jahren wurde Senf
Es gibt immer mehr 6ffentlich zugangliche Kiihlschranke, in China als Gewlirzpflanze geschatzt.
bei denen Ubriggebliebenes Essen weitergegeben oder Seine Scharfe fordert die Durchblutung,
mitgenommen werden kann. Ware das vielleicht auch macht uns aktiv und verleiht Speisen
etwas flir Ihr Wohnquartier? Wie das geht, erfahren Sie das gewisse Etwas. Hier geht's zum
online: sehen-und-handeln.ch/tag10 Rezept: sehen-und-handeln.ch/tag11

Sonntag

Es gibt Menschen, die sagen: «Man misste oder sollte etwas  Ein inneres Bediirfnis treibt sie an. Sie sind motiviert: sei

tun.» Andere: «Man hatte doch schon langst etwas andern es religios, aus Liebe zur Menschheit oder aus Dankbarkeit
sollen.» Ihr Aufruf, zu handeln, verhallt ungehort - schone fiir Mutter Erde. Das innere Feuer macht den Unterschied:
Worte, die kaum zu Taten fiihren. Andere reden nicht, Es ist ansteckend und kann alles verandern.

sie handeln ohne den Anspruch, die Welt zu verandern.

T



«(\icht weil es5 schwieri
isT, wWagen wir es mclﬂg
" sondervi weil wir es wicht
wagen, isT e5 5chw:en? >

Ein europaischer Haushalt verfligt im Schnitt uber rund
10000 Gegenstande. Hochste Zeit, dass wir viel mehr
davon teilen! Griinden Sie zu diesem Zweck beispielsweise
eine WhatsApp-Gruppe mit lhren Nachbarinnen und
Nachbarn, richten Sie im Quartier einen Schrank zum
Teilen ein oder machen Sie bei einer Sharing-Plattform
mit. Schliesslich braucht nicht jeder Mensch einen
Hochdruckreiniger, oder? Mehr Infos dazu finden Sie
online: sehen-und-handeln.ch/tag13

Was tut mir gut?

Wer wahrend der Fastenzeit einen
Gang runterschaltet, hat plotzlich
mehr Freiraum. Nutzen Sie die
gewonnene Zeit fur Dinge, die lhnen
guttun. Das kann eine Wanderung
sein, ein Telefonat mit einer Freundin
oder einem Freund, eine Meditation
oder ein spannendes Buch, das
schon lange auf Sie wartet.



Im siidathiopischen Tiefland sind die Folgen des Klimawan-
dels besonders dramatisch: Nach flinf ausgefallenen Regen-
zeiten verdorrt die Borana-Zone zur Sandwiste; hier wachst
kein Grashalm mehr. Hirt:innen, Viehziichter:innen und ihre
Tiere leiden zudem unter akutem Wassermangel, zahllose
Kiihe erkranken oder sterben: Es geht ums nackte Uberleben.

HEKS und seine lokalen Partnerorganisationen starken mit
innovativen Losungen in der Futtermittel- und Milchproduk-
tion die Widerstandsfahigkeit der Nomadenvolker und tragen
zu ihrer Existenzsicherung bei.

Selbst geziichtet! Unabhangig von diirrem Boden und zu wenig Wasser
Futtermittel produzieren: dank mineralischer Nahrlosung.

Nahrung trotz Wassermangel: Innovativer Anbau rettet Mensch und Tier.

Fast 90 Prozent ihres Viehbestandes haben manche Hirt:in-
nengemeinschaften verloren — dank den dirreangepassten
Anbaumethoden, die moglichst wenig Wasser und Erde be-
notigen, liberleben in Borana deutlich mehr Tiere und bleiben
gesund. Damit haben die Menschen wieder ein Einkommen
und neue Perspektiven. In diesem Projekt werden 500 Vieh-
zlichterfamilien wie diejenige von Golgalo Dalacho unterstiitzt.
Die Starkung der Milchproduktion fordert auch von Frauen
und jungen Menschen gefiihrte Kleinunternehmen.

Um der Versandung der Region entgegenzuwirken und die
Pflanzenvielfalt zu erneuern, wird Weideland rekultiviert.
Dabei werden lokale Akteur:innen in alle Prozesse einbezogen,
damit das Projekt langfristig abgestutzt ist.

Dies sind nachhaltige Wege aus Diirre und Not, Wege in eine
gangbare Zukunft - gehen Sie dabei an unserer Seite?

Jetzt direkt spenden

Mit 80 Franken ermoglichen
Sie einer Nomadenfamilie

. . . Qo

z.B. eine Ausbildung in Qo

innovativen Anbautechniken =
’ HEKS

Herzlichen Dank.
sehen-und-handeln.ch/tag16

Brot fiir alle.
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‘Reissuppe o
mit Gemijs ;;' - | Wovon traume ich?

Wer fastet, traumt oft sehr intensiv.
Halten Sie auf dem Nachttisch
einen Notizblock bereit, um Traume,
Gedanken und Ideen festzuhalten.
Sie konnen weiterfuhrende Wege
aufzeigen. Werden Sie nicht
aufgeschrieben, hat man sie am
nachsten Morgen haufig wieder

vergessen.

¥ Reisinder Suppe nahrt und gibt Kraft,
ohne die Verdauung zu belasten. Das

; macht dieses leichte Gericht zum
idealen Begleiter wahrend der Fasten-

- zeit. Hier geht's zum Rezept:

.~ sehen-und-handeln.ch/tag17

Al WA LIRS
Ich konnte schon meinen Konsum reduzieren, lokale Ganz einfach: Es gibt im Grunde keine andere Prioritat als
Produkte bevorzugen und weniger fliegen, doch was das Leben. Weshalb also zogern? Weshalb dem Leben nicht
bringt's? Mein Beitrag ware doch gering, sollen doch die die Chance geben? Weshalb warten, wenn Menschen, Tiere
anderen, weshalb ich? Sollen doch der Staat, die Firmen, und Mitwelt jetzt und in kiinftigen Generationen auf mich
die Millionar:innen und Machtigen den ersten Schritt zahlen? Es ist einen Versuch wert.

machen. Weshalb soll ich mit gutem Beispiel vorangehen?



Klima-Tat

Gerste ist eine der altesten Kultur-
pflanzen der Menschheit. Um sie weich
zu kochen, braucht es etwas Zeit.
Nutzen Sie diese, um innezuhalten
und in sich zu gehen. Am Ende wartet
eine Suppe auf Sie, die Korper und
Seele warmt. Hier geht’s zum Rezept:
sehen-und-handeln.ch/tag21

Ein Apéro mit Arbeitskolleg:innen, im Verein oder in der
Gemeinde ist etwas Schones. Noch schoner ist es, wenn
sich auch das Klima dariiber freut. Uberzeugen Sie andere
von einem veganen Apéro, indem Sie es vormachen.

Das ist einfacher, als viele meinen. Es gibt tausendundeine
Moglichkeit, rein pflanzliche Happchen zu zaubern.
Erfahren Sie mehr: sehen-und-handeln.ch/tag20




Ziegen sind zah und widerstandsfahig - und helfen Kindern, ebenso zu werden.

Der Boden im Siidosten Ugandas ware an sich fruchtbar. Seit
die Regenzeiten aber immer unregelmassiger ausfallen, hat
es oft zu wenig Wasser oder viel zu viel. Die geringeren Ernten
reichen kaum noch zum Uberleben und schon gar nicht fiir ein
Einkommen, um die Schule oder Medikamente zu bezahlen.

Unterstiitzt von Partner sein hat die lokale Stiftung Mwebale
Nnyo mit einem Ziegenprojekt fiir Waisenkinder neue
Perspektiven nach Bulyakamu gebracht.

Mit Ziegen zur Schule - und weiter

In Uganda gibt es noch immer viele Aids-Waisen, welche oft
bei Verwandten in Pflegefamilien leben - wie hier im Dorf.
Fur ihren Unterhalt arbeiten sie hart in Haus und Hof, ein
Schulbesuch war fir sie bis jetzt kaum maoglich. Mit dem

Das zusatzliche Einkommen sichert Schuldgeld,
Kleider und Medizin.

Ziegenprojekt von Partner sein andert sich das: Den Kindern
wird die Haltung eines Tieres ermoglicht, und sie werden
mit Fachwissen begleitet, solange es notig ist.

Die Kinder iibernehmen Verantwortung fiir ihre Ziegen und
erwerben Wissen in der Tierhaltung. Ihr Selbstwertgefiihl und
ihre Position in den Pflegefamilien werden so gestarkt, auch
durch die Einnahmen aus dem Verkauf von Milch, Fleisch

und Jungtieren.

Ziegen eignen sich besonders gut fiir die Haltung auf kleinen
Farmen wie hier im Distrikt Rakai: Sie brauchen wenig Platz,
suchen sich selbst Futter und kommen mit wenig aus. Zudem
sind sie robust gegenuber Krankheiten und verhindern die
Verbuschung.

Widerstandsfahig in die Zukunft

Partner sein ist in der Gegend seit Jahrzehnten aktiv mit dem
Bau von Schulen, Grundwasserpumpen, Frauenprojekten

und der Unterstutzung von Aids-Waisen. Mit nachhaltiger
Landwirtschaft und dem Erlds aus der Produktion von Seifen,
Salben, Kleidern und Schuhen ist das Dorf besser gewappnet
fuir die Zukunft. Hilfe zur Selbsthilfe statt Resignation - helfen
Sie mit?

Jetzt direkt spenden

Mit 60 Franken finanzieren
Sie einem Waisenkind

z.B. eine Ziege und schaffen
damit neue Perspektiven.
Herzlichen Dank.

sehen-und-handeln.ch/tag23

Partner sein
Etre Partenaires
Essere Solidali
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Wie halte ich mich fit?

< Y [
Bewegung ist das A und O. Regel- <€5 isT 465567, e

massige Spaziergange zum Beispiel /<(eMe5 LlchT 0!‘42(42!'4"10{6‘4,

a(s die Dunkelheil 24

stimulieren die Fettverbrennung
und erhalten die Leistungsfahigkeit

der Muskulatur. Personen, die Sport verf(«cherl,»
treiben, konnen dies wahrend der

Fastenzeit problemlOS fortsetzen - Konfuzius, chinesischer Philosoph
aber ohne Rekorde brechen zu

wollen. -
e

Ehrlichkeit und Transparenz. Das klingt gut. Aber wie steht macht, sind echte Mitmenschlichkeit, transparente Wahr-
es mit der Alltagstauglichkeit der Begriffe? Wo verschleiern heitsbekundungen und Liebe. Nicht die Romanze, nicht die
transparente Bekundungen und sogenannt ehrliche Worte Verliebtheit, sondern die grosse, tiefe, bedingungslose Hin-

die Absichten und Motive? Nicht die Anzahl der Seiten oder wendung zu Gott, Mensch und Schopfung.
Worte sind die Messgrossen. Das, was den Unterschied



Der Friihling ist zwar noch nicht da, aber Gartenprojekte

wollen jetzt geplant werden. Wie ware es in Ihrem
Wohnquartier mit einem Naschgarten fiir Krauter

und Beeren? Oder vielleicht kennen Sie bereits einen
Gemeinschaftsgarten, dem Sie sich anschliessen konnen?
Nachhaltige Gartenprojekte machen Spass und leisten
liberdies einen Beitrag zum Arten- und Klimaschutz.
Erfahren Sie mehr in unserem Einmaleins des Gemein-
schaftsgartens: sehen-und-handeln.ch/tag27

Wie lebe ich Freundschaften?

Sich regelmassig mit Freund:innen
und Bekannten auszutauschen,
tut der Seele gut. Gerade auch,
wenn man fastet. Teilen Sie
anderen mit, wie die Fastenzeit
Ihre Erfahrungswelt und lhre
Ansichten verandert hat.

Gute Gesprache vertiefen die
Verbundenbheit.

Die nordafrikanische Gewiirzmischung
Ras el-Hanout verleiht dieser Suppe
eine unverwechselbare Note — dank
Zutaten wie Kreuzkiimmel, Koriander-
samen oder Kurkuma. Hier geht’s zum
Rezept: sehen-und-handeln.ch/tag28
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Kleinbauerliche Familien in Pespire passen Produktion und Wassernutzung dem Klimawandel an.

In der Region Pespire, im Stiden von Honduras, trifft der
Klimawandel Menschen, die im Trockengiirtel der Erde
unwirtliche Bedingungen kennen: Jahrelang haben sie kargem
Boden traditionell Ernten abgetrotzt - es reichte kaum fiir
die Versorgung der eigenen Familie. Nun wird es taglich un-
berechenbarer. Nach extremer Diirre kommt statt ersehntem
Regen plotzlich Hagel. Friichte und Gemiise werden zerstort,
die Lebensgrundlage akut bedroht.

Zusammen mit lokalen Partnern will HEKS die prekare
Situation kleinbauerlicher Familien verbessern. Sie sollen sich
mit vielfaltiger und 6kologischer Landwirtschaft besser auf
Wetterextreme und Wassermangel einstellen konnen.

«Mein [and 5T meivie Kenle,
Die Zitronenbiumte, die ich gepflanzl habe,
haben schon wreivie Kinder erviahrT>

Fruchtbauer Don Pedro Cruz Casco (54)

Familie Mendoza (insgesamt neunkopfig) hat auf ihrem Land Saatgut
getestet und kann von der besten Auslese gut leben.

Don Pedro Cruz Casco ist stolz auf seine gesunde Mango-
Ernte - seine Herzensfrucht bleibt aber die Zitrone. 50 Sorten
Friichte und Gemiise wachsen heute auf seinem Land, friiher
waren es nur Mais und Bohnen. Seit 13 Jahren engagiert er
sich im ortlichen Weiterbildungsprogramm der HEKS-Partner-
organisation ADEPES fiir andere Landwirt:innen. Er gibt sein
Wissen zu Anbaumethoden und Rechten weiter. Genossen-
schaftlich gemeinsam wird das widerstandsfahigste Saatgut
gewahlt, das am besten zu den wechselnden Bedingungen
passt. Man priift gemeinsam die Qualitat der Produkte, erstellt
biologischen Diinger und lernt, wie mit Tropfbewasserung
wenig Wasser effektiv genutzt wird.

Wissen zu Verarbeitung und Vermarktung sichert Existenz und Zukunft.

Uber 8000 Kleinbauer:innen aus der Region profitieren von
HEKS-Wissen, Zugang zu Trinkwasser und Kleinkrediten -
und konnen sich insgesamt besser auf klimatische Verande-
rungen einstellen. Wenn ihnen so eine wiirdige Existenz
gelingt, haben wir ein wenig Klimagerechtigkeit erreicht:
Helfen Sie mit?

Jetzt direkt spenden

Mit 80 Franken unterstiitzen
Sie eine Genossenschaft

Ein Projekt von:

.. . . Qo
zum Beispiel beim Bau einer Qo
Tropfbewasserung —

' HEKS

Herzlichen Dank.
sehen-und-handeln.ch/tag30

Brot fiiralle.
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Hiilsenfriichte haben einen hohen
Proteingehalt und sind darum in

der pflanzlichen Kiiche besonders
wichtig. Fiir diese Suppe eignen sich
getrocknete gelbe oder griine Erbsen.
Hier geht’s zum Rezept:
sehen-und-handeln.ch/tag32

Sonntag

Fortschritt, Steigerung, Gewinn, Entwicklung und Wachstum Eine heikle Frage. «Weniger» fordert uns heraus und be-

| pragen unser Zukunftsverstandnis. Das klingt verlockend. deutet Arbeit. Kreativitat ist gefragt: um die Ecke denken,
" Reduktion, Beschrankung, Bescheidenheit oder Riickgang einen neuen Blickwinkel suchen, der im Auge behalt, was
% haben schlechte Karten. Aber ist es nicht an der Zeit, den dem Sein zugrunde liegt und das Leben starkt. Allein kaum
Wunsch nach «immer mehr» zu hinterfragen? Und geht das zu schaffen, gemeinsam ein neuer Weg.

innere Wachstum mit einem dusseren Schrumpfen einher?

= S



Klima-Tat
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Was esse ich?

Halten Sie vor Ihren Mahlzeiten
kurz inne. Fragen Sie sich, woher
die Lebensmittel auf lhrem Teller
stammen und wie sie produziert
wurden. Wie viel Arbeit und wie
viele Ressourcen stecken darin? Der
bewusste Konsum ist ein wichtiger
Schritt hin zu mehr Gerechtigkeit
auf unserer Welt.

Ob im Verein, im Wohnquartier oder in der Kirchgemeinde:
Material wird tiberall und haufig mit dem Auto transpor-
tiert. Ein Lastenrad-Verleih ist eine sinnvolle Alternative.
Das ist ein E-Bike mit einer Transportkiste, die gemeinsam
angeschafft und genutzt wird. Diese gelebte Idee eines
Gemeinguts sendet liberdies eine klare Botschaft aus:

. Es geht gut auch ohne Auto. Lassen Sie sich von bereits

bestehenden Lastenrad-Verleihstationen inspirieren:
sehen-und-handeln.ch/tag34
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__“Spendenprojekt Senegal

L

Ein Gefass fiir G
ein Symbol fur Solidaritat

Der Not trotzen: mit eigenen Mitteln und Verantwortung fiir die Gemeinschaft.

Einander Sorge tragen: Die Frauengruppen von Fouta der
Fastenaktion-Partnerorganisation Bamtaare sammeln
flreinander Geld in Kalebassen. Jede fiir jede, eine fir alle
und alle fur eine. Was immer an eigenen Mitteln moglich ist,
wird zur Gemeinschaftskasse beigetragen. Wenn Einzelne in
Bedrangnis geraten und die Not zu gross wird, kann ein Betrag
aus dieser Kasse bezogen werden. Die Not ist enorm:

In dieser kargen Region im Norden Senegals nimmt die
Trockenheit durch den Klimawandel laufend zu, die Ernten
werden immer schlechter. Traditionellerweise ziehen die
Viehziichter mit ihren Rinderherden auf der Suche nach Futter
weiter. Dabei lassen die Manner ihre Familien monatelang in
den Dorfern zuriick. Die Frauen sind auf sich gestellt - oft mit
zu wenig Nahrung und Wasser fiir die Kinder und sich selbst.

Jede tragt zur Gemeinschaftskasse bei, was heute maglich ist -
verdeckt. Alle leisten einen Beitrag, oft kann es nur ein Steinchen sein.

meinschaft

AT R

|

?

Die Frauen von Fouta wissen sich zu helfen - und wie! Der
Ansatz mit Gruppentreffen zur Speisung der Notfallfonds ist
ein Erfolgsmodell und greift um sich: Die Solidaritatsgenos-
senschaften vereinen inzwischen tiber 50 000 Familien im
Senegal, die sich mit Krediten gegenseitig absichern und

ein schuldenfreies Leben ermoglichen. Sie betreiben auch
Gemeinschaftsgarten und organisieren Gruppeneinkaufe -

so sind sie unabhangiger von Preisanstiegen und lagern selbst
Getreide fiir Knappheits- und Krisenzeiten.

Im Senegal-Programm von Fastenaktion helfen sich die
Menschen selbst. Sie entwickelten einen traditionell und
kulturell angepassten Ansatz, um der Verschuldung zu
entkommen und soziale Sicherheit fiir alle zu gewahrleisten -
auch in Krisenzeiten und trotz Klimawandel. Handeln fiir

die Gemeinschaft, aktiv die Verantwortung iibernehmen,
zusammen und solidarisch: Diese Haltung braucht die Welt!

Jetzt direkt spenden

Mit 80 Franken unterstutzen
Sie zum Beispiel die Beglei-
tung und den Aufbau von
Solidaritatsgruppen.

Vielen Dank.

)

Fastenaktion

sehen-und-handeln.ch/tag37
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Wie ware es mit einer klimaneutralen Weltreise? Kaum eine Suppe ist so frohlich und
Einfach Freund:innen zu einem Filmabend einladen, vielfaltig wie die Minestrone — und
simplen World-Food wie Hummus und Fladenbrot so wandelbar. Ob Friihling, Sommer,
auftischen, und die Reise kann beginnen. Vielseitige Herbst oder Winter: In den Topf kommt,
Filme iiber ferne Lander finden Sie hier: was gerade Saison hat. Hier geht’s zum
sehen-und-handeln.ch/tag38 Rezept: sehen-und-handeln.ch/tag39
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‘ Friedenskundgebung

Wenn es doch eine einfache Antwort gabe, was es
brauchte, damit das Kriegen, das Morden und das Zer-
I stéren endlich aufhérten.

Vor Zeiten standen sie da mit Zweigen in der Hand. Sie
begriissten den, der da kommt, den Wehrlosen und
Friedfertigen auf dem Esel. Der von einem Gott erzahlte,
der Waffen vernichtet und einen weltweiten Frieden
ausruft.

Heute stehen sie da mit Zweigen in der Hand. Sie
erzahlen von dem, der da gekommen ist, dem Wehrlosen
und Friedfertigen auf dem Esel. Und erzahlen von einem
Gott, der Waffen vernichtet und einen weltweiten Frieden
ausruft.

Heute stehen sie da mit Zweigen in der Hand. Krieg soll
nie als normal gelten. Riistungsausgaben sollen niemals
diskussionslos erhoht werden. Umweltzerstorung soll
nie akzeptiert sein. Niemand soll sich mit Gewalt und
Unterdriickung abfinden.



Auf was freue ich mich?

Gibt es etwas, worauf Sie sich im Ausklang der
Fastenzeit jetzt schon freuen? Gehen Sie die
Riickkehr in den Alltag umsichtig an: So findet sich
die eine oder andere Erkenntnis, die Sie in der
Fastenzeit gewonnen haben, auch kiinftig in Ihrer
taglichen Routine wieder.

Recycling ist gut, Upcycling ist besser. Durch eine
kreative Umnutzung ausgedienter Produkte kdnnen Sie
wertvolle Ressourcen noch langer im Kreislauf halten.
Eine Auswahl an Upcycling-ldeen finden Sie hier:
sehen-und-handeln.ch/tags1

Hoher Dori'n_erstag
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Randvoll

Hungrig sind sie durch die Felder gestreift auf der Suche
nach einer nahrenden Ahre, Jesus und seine Vertrauten.
Hungrig sind sie umhergestreift auf der Suche nach dem
taglichen Brot. Hungrig bricht Jesus nach dem Palmsonn-
tag auf. Es fehlt und mangelt an allen Ecken und Enden.

Nur dann und wann - etwa bei jenem letzten gemein-
samen Mahl - geschieht es, dass alle satt werden: eine
Handvoll Brot fiir jede und jeden und randvoll der
Becher.

Wo geteilt wird, da geschieht Verwandlung. Wo dazu
beigetragen wird, dass niemand hungrig schlafen gehen
muss, da ereignet sich Zukunft. Eine Handvoll Brot fiir
jede und jeden und randvoll der Becher. «Tut dies zu
meinem Gedachtnis.» Durch alle Zeiten.




Karsamstag

Dazwischen

Es geht nichts mehr. Es herrscht Stillstand. Nicht nur
die Strassen sind leer. Der Tod hat sich breitgemacht.
Das Unheil hat seinen Lauf genommen. Nicht einmal
der Gang zum Grab ist moglich.

Ein Ende und kein Neubeginn in Aussicht. Eine Nieder-
lage, und keiner steht wieder auf. Eine Enttauschung,

und kein nachster Schritt gelingt. Ein Misserfolg, und
keine versucht es erneut.

Es geht nichts mehr. Es herrscht Stillstand. Nicht nur die
Strassen sind leer.

Einen ganzen Tag lang. Und nicht selten dauert dieser
Tag mehrere Tage. Und manchmal dauert dieser Tag
Wochen und bisweilen gar Jahre.

Es geht nichts mehr. Es herrscht Stillstand. Und in

den Strassen irrt die Hoffnung umher, dass all das ein
Dazwischen sei. Zwischen Ende und Neubeginn. Zwischen
Niederlage und Aufstehen. Zwischen Enttauschung und
nachstem Schritt. Zwischen Misserfolg und erneutem
Versuch.

Handlungsfahig

Er kann nichts mehr tun. Die Hande sind gefesselt, und
die grausamen Qualen fiihren zu seinem Tod. Die um ihn
herum konnen nichts mehr tun. Doch ihre Hande sind
frei, und einige von ihnen bleiben handlungsfahig. Sie
reichen ein Schweisstuch. Sie helfen tragen, wenn auch
dazu gezwungen. Sie harren in der Nahe aus. Sie nehmen
den Leichnam vom Kreuz. Sie legen ihn in ein Grab

und planen, baldmoglichst mit Salbol dorthin zuriick-
zukehren.

In aller Ohnmacht bleiben dennoch Handlungsmoglich-
keiten: das Licht auf dem Fenstersims, die Briefaktion
flir politisch Gefangene, das Schweigen mit andern im
«Cercle de Silence», das unbeirrte Erinnern und Sich-
Informieren, die gelesenen Namen der Ertrunkenen,
die aufgestellten Mahnmale, die gestammelten Gebete
und die lancierten Initiativen.

Dableiben, auch wenn es zum Davonlaufen ist. Nichts
mehr tun konnen und doch handlungsfahig bleiben.




die Ostererzahlungen sprechen vom Erkennen erst im
Nachhinein. Wandlungsprozesse werden nicht selten von
andern infrage gestellt - die Ostererzahlungen sprechen

Friihmorgens lungsprozesse sind nicht immer im Voraus klar absehbar - i

«Friihmorgens, als es noch dunkel war», so beginnt die
Ostererzahlung, so beginnen Wandlungsprozesse.

Dunkel ist die Ausbeutung von Erde, Wasser und Luft. von Geschwitz. Sind Wandlungsprozesse auch langsam,
Der Morgen bricht an, wo nicht langer geschwiegen wird. unsicher und bestritten, sie sind unaufhaltsam wie das
Wo das Wohl der nachsten Generation beriicksichtigt wird. Morgenlicht.

Wo riicksichtsvoll gehandelt wird. «Frithmorgens, als es noch dunkel war», so beginnt die

Wandlungsprozesse brauchen nicht selten viel Zeit - oStererzéh[ung' so beginnen Wandlungsprozesse.
die Ostererzahlungen sprechen vom dritten Tag. Wand-

Frohe Ostern und-herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!




i o . OKUMENISCHE
Uberkonsum verscharft den Klimawandel. KAMPAGNE

Das bedroht die Lebensbedingungen im Siiden. Jeder Beitrag zahlt.

sehen-und-handeln.ch
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Fastenaktion HEKS

Die Okumenische Kampagne 2024

Unter dem Motto «Weniger ist mehr» fordern Fastenaktion, HEKS und Partner
sein dazu auf, Missstande zu sehen und klimagerecht zu handeln.

Die Lebensbedingungen von Millionen von Menschen im Siiden werden immer

prekarer, weil anhaltende Diirren ihre Ernten zerstoren. Die Wohlstandslander,

die am starksten zur Klimakrise beigetragen haben, miissen endlich Verantwor-
tung ubernehmen.

Wie das gehen kann, zeigt die Okumenische Kampagne 2024: Durch weniger
Konsum, weniger Energieverbrauch und weniger Food-Waste konnen wir
unseren CO,-Ausstoss verringern. Jeder Beitrag — ob gross oder klein - ist
willkommen!

Gemeinsam wollen und konnen wir es schaffen, die Klimaerhitzung zu bremsen
und so eine lebenswerte Zukunft fiir alle zu ermoglichen. Vielen Dank, dass
auch Sie einen Beitrag leisten.
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