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ZU GAST

«ALLE HAB DAS RECHT,
SICH ZU ERNAHREN»

TEXT: TIZIANA CONTI

FOTOS: OLIVIER CAJEUX

 

Oben: Jean-Marc Cldment unterstützt die Aktion «Brot zum Teilen» bereits seit dem Jahr 2012

Jean-Marc Cl&lent ist ein begeisterter Bäcker, der
sich für das Recht auf Nahrung einsetzt. Er hat nicht
nur das Dorf ependes (FR) mit einer Bäckerei ausges-
tattet, sondern beteiligt sich auch an der Aktion «Brot
zum Teilen» der Organisationen für Entwicklungs-
zusammenarbeit Fastenaktion und HEKS. Von jedem
verkauften Brot werden 50 Rappen an Projekte
gespendet, die Bauernfamilien im Süden aus Hunger
und Armut helfen.

Jean-Marc Clement gründete im Jahr 2012 die Bäckerei «Aux pains
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d'fiDendes» im Kanton Freiburg. Er baute eine alte Lagerhalle um und

richtete einen Produktionsraum sowie einen kleinen Verkaufsladen ein.

Jean-Marc Cldment ist gelernter Bäcker-Konditor und ist seit der Lehre auf

diesem Beruf geblieben. Er liebt es, den Menschen Freude zu bereiten und

sie mit Innovationen und neuen Rezepten zu überraschen, die er hier und da

entdeckt. Die Kundinnen und Kunden schätzen die grosse Auswahl an Brot-

und Gebäcksorten. Die Düfte, die den Laden erfüllen, verführen dazu, einen

Blick durch die Glasscheibe in die Produktion zu werfen. Auswahl, Aromen,

Qualität und Vertrauen: Alle Zutaten sind vorhanden!

EINE BÄCKEREI MITTEN IM DORF
Dieser neue Service im Herzen des Dorfes Ependes war so erfolgreich,

dass der erfahrene Branchenmann nach nur zwei Monaten Mitarbeitende

einstellen musste. Heute beschäftigt die Bäckerei einen zweiten Bäcker sowie

zwei Auszubildende und eine Hilfsarbeiterin. Es legt also eine Mehrheit an

Frauen in seinem Betrieb Hand an, während der Beruf früher fast

ausschliesslich von Männern ausgeübt wurde. Der Inhaber erklärt uns die

Gründe dafür: «Als ich meine Lehre begann, wogen die Mehlsäcke 50kg,

während sie jetzt nur noch 25kg wiegen. Ausserdem macht der Einsatz von

Maschinen die Arbeit leichter und damit auch für Frauen zugänglicher.»

Die Bäckerei von Jean-Marc Cldment befindet sich mitten im Dorf Ependes.
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«BROT ZUM TEILEN»
Seit der Eröffnung seiner Bäckerei beteiligt sich Jean-Marc Clement an

der Aktion «Brot zum Teilen» von Fastenaktion und HEKS. Während der

Ökumenischen Kampagne kann jede Bäckerei eine Brotsorte als «Brot zum

«MEIN BERUF IST ES, BROT ZU BACKEN, UND ALLE
HABEN DAS RECHT, SICH ZU ERNÄHREN.»
JEAN-MARC CLEMENT

Teilen» auswählen oder selbst entscheiden, wie sie die Aktion umsetzen

möchte. Von jedem verkauften Brot gehen 50 Rappen an Projekte, die

Bauernfamilien im Süden aus Hunger und Armut helfen. «Wir haben einen

Brief erhalten, in dem wir auf die Aktion aufmerksam gemacht wurden und

ich dachte, das sei eine gute Idee. Mein Beruf ist es, Brot zu backen, und alle

haben das Recht, sich zu ernähren», begründet der Freiburger seine

Teilnahme.
Laut einem im Juli 2022 veröffentlichten Bericht der Vereinten Nationen

ist der Hunger in der Welt auf dem Vormarsch und betraf 2021 bis zu 828

Millionen Menschen. Dies entspricht einem Anstieg von etwa 46 Millionen

Menschen gegenüber 2020 und 150 Millionen seit dem Ausbruch der

Covid-19-Pandemie. Umso wichtiger ist die Aktion «Brot zum Teilen». In der

Bäckerei «Aux pains d'Ependes» steht es der Kundschaft frei, wie sie sich an

der Aktion beteiligt -jedes Brot, das gekauft wird, erhöht den gesammelten

Betrag. Jean-Marc Clement engagiert sich auch auf lokaler Ebene, indem er

seine unverkauften Waren an die «Cartons du Coeur» spendet, eine

Organisation, die bedürftigen Menschen mit Lebensmitteln und

Hygieneartikeln hilft. Denn auch in der Schweiz gibt es Menschen, die nicht

genug zu essen haben. 

Mehr Informationen zur Aktion «Brot zum Teilen»:
www.sehen-und-handeln.ch/brot


