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Erwachsenenbildung

Okumenische Kampagne 2018: Gemeinsam fiireine Welt, in der alle
genug zum Leben haben.
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Ubungen zur Okospiritualitit

Michel Egger, Ubersetzung: Daniel Wiederkehr

Um auf die dkologische Krise in ihrer ganzen Tiefe einge-
hen zu kénnen, gentigen Gesetze, griine Technologien
und &kologisches Handeln nicht, denn damit werden de-
ren Ursachen nicht beseitigt. Okologische Praxis bedarf
der Erganzung durch Okospiritualitat. Diese bringt zu-
nachst ein Stick Klarheit vom Kopf zum Herz, von der
Verstandesebene zu einem Bewusstsein, welches «das,
was in der Welt passiert, in persodnliches Leiden umwan-
delt» (Laudato si’). Dann geht es darum, in einem Geist
der Bescheidenheit die verlorene Einheit mit der Natur
wiederzufinden und zu erkennen, dass wir zugleich

Wahrnehmen

Die Teilnehmenden bilden Zweiergruppen. Die eine Person
lasst sich von der andern die Augen verbinden. Sie wird
danach im Schweigen an Orte geflhrt, an welchen sie mit
verschiedenen Sinnen die Natur erlebt: den Duft einer Blu-
me, die Beschaffenheit der Oberflache eines Grashalms,
die Rinde eines Baumes, den Gesang der Vogel usw. Die
Person mit den verbundenen Augen darf jeweils schnell die
Binde aufheben, um zu sehen, was sie eben berthrt hat.
Nach 10-15 Minuten werden die Rollen getauscht. Zum
Abschluss kommen immer zwei Personenpaare zusam-
men und tauschen aus, was sie erlebt, geschmeckt und
berlhrt haben.

Wiirdigen

Sammlung im Kreis. Die anleitende Person ladt die Anwe-
senden an, einen Moment innezuhalten, um zu spuren,
welche Leiden der Erde einem besonders nahegehen.
Dann wird eine Schale mit Wasser von Person zu Person
weitergegeben. Jede und jeder Einzelne taucht ihre/seine
Finger ein und sagt: «Ich vergiesse Tranen fur ...» Dann
wird die Schale der Person zur Linken weitergegeben, bis
alle das Ritual vollzogen haben. Zum Abschluss |6st sich
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Erwachsenenbildung

Staub der Erde und der Sterne sind, Kinder Gottes und
Teil der Erde. Dankbar fUr diese Erfahrung lassen wir die
Vorstellung von der Natur als Ressource zurtck und las-
sen sie die Dimension des Heiligen und Mysteriums wie-
derergreifen. Denn die Erde ist nicht nur Heimstatte des
Menschen (oikos), sondern auch Ausdruck gottlicher
Prasenz. Jedes Lebewesen ist ein Wort Gottes, auf wel-
ches wir zu antworten eingeladen sind. Es entspricht
dem Wesen der Verantwortung, dass sie — untrennbar
mit Respekt und Bewunderung verbunden — sich 6ffnet
auf das Engagement hin.

Drei Ubungen aus der Okospiritualitét, welche Teil von
Joanna Macys «Arbeit, die verbindet» sind, schlagen wir
hier vor:

der Kreis auf und die ganze Gruppe begibt sich auf eine
kleine Prozession. An verschiedenen Orten wird Wasser
auf die Erde gegossen, so am Strunk eines Baumes, Uber
eine Pflanze ... So werden Tranen zu Quellen des Lebens
und des Segens.

Verwurzeln

Die anleitende Person ladt die Teilnehmenden dazu ein, zu
zweit die unten stehenden Satze zu erganzen, wie es das
Herz gerade eingibt:

e |n dieser unserer Zeit, die von Krisen gepragt ist, erlebe
ich ...

e Die Natur, Ort des Zaubers und der Freude, erlebe ich ...

e Momente, in denen ich mich auf dieser Erde richtig le-
bendig erlebe, sind ...

Die Zweiergruppen entscheiden, wer von beiden mit dem
freien Assoziieren beginnt. In einer ersten Phase aussert
sich diese Person zu allen drei Satzen, dann tut dies die
andere. Zum Abschluss hilft ein Moment der Stille, dem
nachzuspuren, was einen berdhrt hat. Zum Abschluss be-
danken sich die beiden Personen beieinander.
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