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Allgemeine Gebete
Mit allen Sinnen
Eine Frucht geniessen

sie in den Händen halten

ihre samtweiche Haut spüren

ihre Farben und Formen bestaunen

in sie hineinbeissen

ihren Geruch mit der Nase und ihren Geschmack mit der Zunge wahrnehmen 

an die gespeicherten Sonnenstrahlen denken

an den warmen Regen

der nun meinen Durst löscht

den Wind und die Wolken über ihr sehen

das Rauschen der Blätter hören

die Musik des Lebens

von der sie umgeben war

die Kerne betrachten in ihrem Innersten

die Verheissung das Leben geht weiter

den Schöpfer ahnen

das gütige Geheimnis des Lebens.

aus: Ergänzung Werkheft Gottesdienst, Fastenopfer & Brot für alle, 2015. In: Robert Seitz, Das Leben umarmen. Texte gegen eine düstere Weltschau, 2005, Verlag BbB.
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