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Allgemeine Gebete
Gott, ich bitte dich nicht,
mich zu beschützen in der Gefahr;
sondern lass mich nicht ängstlich sein.

Ich bitte dich nicht: Komm und rette mich!
Ich bitte vielmehr um die Kraft, Angst zu überwinden.

Du brauchst auch nicht meine Lasten leichter zu machen;
mach mich vielmehr so stark,
dass ich meine Lasten selbst tragen kann.

Lass meine Kraft nicht zerbrechen,
wenn ich nicht mehr weiter weiss;
und gib mir Mut,
wenn ich verliere oder Widerstand spüre.

In guten Tagen werde ich deiner Gedenken;
so hoffe ich, dass ich in der Nacht voller Not
nicht an dir zweifeln werde.
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